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Anotácia originálnych výsledkov riešenia projektu 

Interný grant pod číslom –  004-24-IG mal dve fázy. Výstupom prvej fázy je vedecká analýza 

dát, ktorú sme spracovali na základe týchto cieľov:  

 Spokojnosť s ústavnou (nemocničnou) starostlivosťou seniorov  vzhľadom na pohlavie, 

vek, vzdelanie a vierovyznanie. 

 Spokojnosť so zdravotnou starostlivosťou seniorov vzhľadom na pohlavie, vek, 

vzdelanie a vierovyznanie. 

 Spokojnosť so sociálnymi službami s ohľadom na sociálne zabezpečenie u seniorov. 

 Spokojnosť so sociálnymi službami s ohľadom na vnímané bezpečie u seniorov. 

 Spokojnosť so sociálnymi službami s ohľadom na spokojnosť so životom u seniorov. 

 Spokojnosť so sociálnymi službami s ohľadom na saturáciu spirituálnych potrieb 

u seniorov. 



 Spokojnosť so sociálnymi službami vzhľadom na nezávisle sledované faktory: pohlavie, 

vek, vzdelanie, vierovyznanie, rodinný stav a miesto bydliska.  

V rámci nášho výskumného projektu sme pracovali so vzorkou 1030 seniorov, čo tvorí 6,2% z 

celkového počtu seniorov v okrese Michalovce. Priemerný vek seniorov bol 73,58. Pre splnenie 

nášho cieľa sme pripravili dotazník, ktorý obsahoval 57 otázok, ktoré sa týkali nominálnych 

premenných a jednotlivých domén: hospitalizácie v nemocnici, zdravotnej starostlivosti, 

spirituality, spokojnosti so životom, bezpečnosti, sociálneho zabezpečenia a využívania 

sociálnych služieb.  

Na každú doménu sme pripravili výskumnú štúdiu:   

1. VANSAČ Peter - SÚVISLOSŤ MEDZI SPIRITUALITOU A SPOKOJNOSŤOU SENIOROV SO 

ŽIVOTOM 

2. BARKASI Daniela - VYUŽÍVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB SENIORMI V KONTEXTE SOCIO-

DEMOGRAFICKÝCH UKAZOVATEĽOV  

3. KENDEREŠOVÁ Elena - SÚVISLOSŤ MEDZI SOCIÁLNYM ZABEZPEČENÍM A EKONOMICKOU 

AKTIVITOU U SENIOROV  

4. JURAŠEK  Martin – PREVENCIA V OBLASTI VNÚTORNÉHO A VONKAJŠIEHO BEZPEČIA 

SENIOROV 

5. GUĽAŠOVÁ Monika - SÚVIS SPOKOJNOSTI S POSKYTOVANÝMI SOCÁLNYMI  SLUŽBAMI A 

SPOKOJNOSŤOU SO ŽIVOTOM U SENIOROV 

6. IVANKOVÁ Viera - DETERMINANTY SPOKOJNOSTI SENIOROV S OŠETROVATEĽSKOU 

STAROSTLIVOSŤOU 

7. POPOVIČOVÁ  Mária -  SPOKOJNOSŤ SENIOROV AKO KĽÚČOVÝ INDIKÁTOR KVALITY V 

POSKYTOVANÍ OŠETROVATEĽSKEJ A ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI 

Druhá fáza projektu pozostávala: 

• z prednáškovej činnosti pre seniorov v mesiaci úcty k starším dňa 7. novembra  2024 v 

Michalovskom dome seniorov.  

• z prípravy a realizácie XI. Medzinárodnej vedeckej konferencie v Michalovciach na 

pôde VŠZaSP sv. Alžbety, Inštitút bl. M. D. Trčku Michalovce. V rámci konferencie sme 

pozvali seniorov z mesta Michalovce a pripravili sme pre nich zvlášť blok prednášok na 

tému „FAKTORY OVPLYVŇUJÚCE SPOKOJNOSŤ SENIOROV SO SOCIÁLNYMI SLUŽBAMI 

V OKRESE MICHALOVCE“ a zároveň sme realizovali skríningové merania. Taktiež sme 

pripravili brožúrku pre seniorov s názvom: Podpora zdravého starnutia, Praktické 

rady a tipy pre kvalitný život v zrelom veku  v počte 50 ks. 

 

 

 

 



Dôkaz: 

PREDNÁŠKY V MICHALOVSKOM DOMOVE SENIOROV V RÁMCI DRUHEJ ETAPY PROJEKTU:  

„Podpora zdravého starnutia seniorov v okrese Michalovce, Faktory ovplyvňujúce spokojnosť 

seniorov so sociálnymi službami v okrese Michalovce“ -  7. NOVEMBER 2024 

Link na foto: https://photos.app.goo.gl/AbUywiZ6BPe4dD7T9 

 

Prednášky pre seniorov v rámci projektu: Faktory ovplyvňujúce spokojnosť seniorov so 

sociálnymi službami v okrese Michalovce, „za podpory projektu mesta Michalovce“ 15. 

november 2024 o 9.30 hod. Aula 105 PROGRAM 

https://www.vssvalzbety.sk/userfiles/Michalovce/Akademick%C3%BD%20roka%202024-

2025/PROGRAM-PRESENIOROV15.11.2024.pdf 

 

Príspevok o konferencii a sérií prednášok - na stránke facebook - Inštitút bl. Metoda 

Dominika Trčku - Michalovce dňa 19.11.2024 - link : 

https://www.facebook.com/institutblmetodadominikatrcku 

facebook stránka našej VŠ: zverejnený príspevok o konferencii : 

https://www.facebook.com/vssvalzbety.sk 

Link z prednášok pre seniorov (15. 11. 2024): https://photos.app.goo.gl/SnfMbTD1jPEDjkLu5 

Link z XI. Medzinárodnej vedeckej konferencie v Michalovciach (15. 11. 2024): 

https://photos.app.goo.gl/x2QQCMT8E2PAvZtL9 

 

Zhodnotenie splnenia vedeckých cieľov projektu 

Vedecké ciele projektu boli splnené podľa stanoveného plánu. Výsledkom projektu je 

publikácia - výskumná štúdia, ktorá pozostáva zo siedmich vedeckých prác, ktoré spracovali 

riešitelia projektu.   

Publikácie z projektu:  

IVANKOVÁ, V. (Ed.) 2024. Podpora zdravého starnutia, Praktické rady a tipy pre kvalitný život 

v zrelom veku, INŠTITUCIONÁLNY PROJEKT VŠZaSP SV. ALŽBETY 004-24-IG: „FAKTORY 

OVPLYVŇUJÚCE SPOKOJNOSŤ SENIOROV SO SOCIÁLNYMI SLUŽBAMI V OKRESE MICHALOVCE“,  

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, n. o., Inštitút bl. Metoda 

Dominika Trčku Michalovce, Michalovce 2024, 14 s.  

  

VANSAČ, P. (Ed.) Zborník vedeckých prác z druhej etapy projektu 004-24-IG: Podpora zdravého 

starnutia v okrese Michalovce „Faktory ovplyvňujúce spokojnosť seniorov so sociálnymi 

službami v okrese Michalovce“,  Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Bratislave, n. o., Inštitút bl. Metoda Dominika Trčku Michalovce, Michalovce 2024, 117 s., ISBN: 

978-80-8132-296-9. 
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Rozpočet projektu 

Rozpočet projektu bol plánovaný – 1975,- €. 

Výdavky:  

Č. Dátum Účel Suma € 

1. 23.09.2024 Tablet APPLE IPAD 10 256 PINK 589,99,- € 

2. 03.10.2024 
Stojan na monitor s pojazdom, 
pre TV 32“ - 70“ 224,40,- € 

3.  18.10.2024 TP WELLION LUNA GLU (50ks) 37,98,- € 

4. 25.11.2024 

Brožúra – Podpora zdravého 
starnutia, Praktické rady a tipy 
pre kvalitný život v zrelom veku 
(50 ks.) 100,00,- € 

5. 25.11.2024 
Zborník vedeckých prác z druhej 
etapy projektu (100 ks) 600,00,- € 

6. 04.12.2024 APPLE Pencil (1ks). 91, 99,- € 

7.  08. 12. 2024 
Papier kopírovací + kancelárske 
potreby 292,40,- € 

8. 08.12.2024 Obal na spisy 22ks. 41,58,- € 

  SPOLU:  1978,34,- € 

 

 

 

 

 

Michalovce: 15. 12. 2024 

 

 

Prof. ThDr. Peter Vansač, PhD. 

         hlavný riešiteľ projektu 


