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SPRAVA O RIESENi INTERNEHO GRANTU - 004-24-1G

Ndazov projektu: Druhd etapa projektu Podpora zdravého starnutia seniorov v okrese
Michalovce, Faktory ovplyvriujuce spokojnost seniorov so socidlnymi sluZzbami v okrese
Michalovce

Riesitel, zodpovedna osoba:
Dr. h. c. prof. ThDr. Peter VANSAC, PhD.

Spoluriesitelia:

doc. RNDr. Mgr. Daniela BARKASI, PhD.

doc. PhDr. Monika GULASOVA, PhD.

doc. ThDr. PaedDr. Martin JURASEK, PhD.

Mgr. Elena KENDERESOVA, PhD.

doc. PhDr. Maria POPOVICOVA, PhD., MBA, mim. prof.
PhDr. Viera IVANKOVA, PhD.

Doba trvania projektu: 4/2024 — 12/2024
Pracovisko: Institut bl. Metoda Dominika Tr¢ku Michalovce

Anotacia originalnych vysledkov rieSenia projektu
Interny grant pod ¢islom — 004-24-1G mal dve fazy. Vystupom prvej fazy je vedecka analyza
dat, ktord sme spracovali na zaklade tychto cielov:

& Spokojnost s Ustavnou (nemocni¢nou) starostlivostou seniorov vzhladom na pohlavie,
vek, vzdelanie a vierovyznanie.

& Spokojnost so zdravotnou starostlivostou seniorov vzhladom na pohlavie, vek,
vzdelanie a vierovyznanie.

& Spokojnost so socidlnymi sluzbami s ohladom na sociadlne zabezpecenie u seniorov.
&% Spokojnost so socidlnymi sluzbami s ohladom na vnimané bezpecie u seniorov.
&% Spokojnost so socidlnymi sluzbami s ohladom na spokojnost so Zivotom u seniorov.

&% Spokojnost so socidlnymi sluzbami s ohladom na saturaciu spiritudlnych potrieb
u seniorov.



&% Spokojnost so socidlnymi sluzbami vzhladom na nezavisle sledované faktory: pohlavie,
vek, vzdelanie, vierovyznanie, rodinny stav a miesto bydliska.

V ramci nasho vyskumného projektu sme pracovali so vzorkou 1030 seniorov, ¢o tvori 6,2% z
celkového poctu seniorov v okrese Michalovce. Priemerny vek seniorov bol 73,58. Pre splnenie
nasho ciela sme pripravili dotaznik, ktory obsahoval 57 otdzok, ktoré sa tykali nomindlnych
premennych a jednotlivych domén: hospitalizdcie v nemocnici, zdravotnej starostlivosti,
spirituality, spokojnosti so Zivotom, bezpecnosti, socidlneho zabezpecenia a vyuZivania
socialnych sluzieb.

Na kazdli doménu sme pripravili vyskumnu studiu:

1. VANSAC Peter - SUVISLOST MEDZI SPIRITUALITOU A SPOKOJNOSTOU SENIOROV SO
ZIVOTOM

2. BARKASI Daniela - VYUZIVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB SENIORMI V KONTEXTE SOCIO-
DEMOGRAFICKYCH UKAZOVATELOV

3. KENDERESOVA Elena - SUVISLOST MEDZI SOCIALNYM ZABEZPECENIM A EKONOMICKOU
AKTIVITOU U SENIOROV

4. JURASEK Martin — PREVENCIA V OBLASTI VNUTORNEHO A VONKAJSIEHO BEZPECIA
SENIOROV

5. GULASOVA Monika - SUVIS SPOKOJNOSTI S POSKYTOVANYMI SOCALNYMI SLUZBAMI A
SPOKOJNOSTOU SO ZIVOTOM U SENIOROV

6. IVANKOVA Viera - DETERMINANTY SPOKOJNOSTI SENIOROV S OSETROVATELSKOU
STAROSTLIVOSTOU

7. POPOVICOVA Maria - SPOKOJNOST SENIOROV AKO KLUCOVY INDIKATOR KVALITY V
POSKYTOVANI OSETROVATELSKEJ A ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Druha faza projektu pozostavala:

e z predndaskovej Cinnosti pre seniorov v mesiaci Ucty k star§im driia 7. novembra 2024 v
Michalovskom dome seniorov.

e z pripravy a realizacie XI. Medzinarodnej vedeckej konferencie v Michalovciach na
pdde VSZaSP sv. Alzbety, Institat bl. M. D. Tréku Michalovce. V rdmci konferencie sme
pozvali seniorov z mesta Michalovce a pripravili sme pre nich zvlast blok prednasok na
tému ,,FAKTORY OVPLYVNUJUCE SPOKOJNOST SENIOROV SO SOCIALNYMI SLUZBAMI
V OKRESE MICHALOVCE” a zaroven sme realizovali skriningové merania. TaktieZ sme
pripravili brozirku pre seniorov s nazvom: Podpora zdravého starnutia, Praktické
rady a tipy pre kvalitny Zivot v zrelom veku v pocte 50 ks.



Dokaz:

PREDNASKY V MICHALOVSKOM DOMOVE SENIOROV V RAMCI DRUHEJ ETAPY PROJEKTU:
»Podpora zdravého starnutia seniorov v okrese Michalovce, Faktory ovplyvriujuce spokojnost
seniorov so socidlnymi sluzbami v okrese Michalovce” - 7. NOVEMBER 2024

Link na foto: https://photos.app.goo.gl/AbUywiZ6BPe4dD7T9

Prednasky pre seniorov v ramci projektu: Faktory ovplyvriujlce spokojnost seniorov so
socidlnymi sluzbami v okrese Michalovce, ,,za podpory projektu mesta Michalovce” 15.
november 2024 0 9.30 hod. Aula 105 PROGRAM
https://www.vssvalzbety.sk/userfiles/Michalovce/Akademick%C3%BD%20roka%202024-
2025/PROGRAM-PRESENIOROV15.11.2024.pdf

Prispevok o konferencii a sérii prednasok - na stranke facebook - Institut bl. Metoda
Dominika Tréku - Michalovce dna 19.11.2024 - link :
https://www.facebook.com/institutblmetodadominikatrcku

facebook stranka nasej VS: zverejneny prispevok o konferencii :
https://www.facebook.com/vssvalzbety.sk

Link z prednasok pre seniorov (15. 11. 2024): https://photos.app.goo.gl/SnfMbTD1jPEDjkLu5

Link z XI. Medzinarodnej vedeckej konferencie v Michalovciach (15. 11. 2024):
https://photos.app.goo.gl/x2QQCMT8E2PAVZtL9

Zhodnotenie splnenia vedeckych cielov projektu

Vedecké ciele projektu boli splnené podla stanoveného planu. Vysledkom projektu je
publikacia - vyskumna Studia, ktord pozostava zo siedmich vedeckych prac, ktoré spracovali
rieSitelia projektu.

Publikacie z projektu:

IVANKOVA, V. (Ed.) 2024. Podpora zdravého starnutia, Praktické rady a tipy pre kvalitny Zivot
v zrelom veku, INSTITUCIONALNY PROJEKT VSZaSP SV. ALZBETY 004-24-1G: ,FAKTORY
OVPLYVNUJUCE SPOKOJNOST SENIOROV SO SOCIALNYMI SLUZBAMI V OKRESE MICHALOVCE“,
Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave, n. o., Institdt bl. Metoda
Dominika Trcku Michalovce, Michalovce 2024, 14 s.

VANSAG, P. (Ed.) Zbornik vedeckych prdc z druhej etapy projektu 004-24-1G: Podpora zdravého
starnutia v okrese Michalovce , Faktory ovplyvriujuce spokojnost seniorov so socidlnymi
sluzbami v okrese Michalovce”, Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v
Bratislave, n. o., Institut bl. Metoda Dominika Tr¢ku Michalovce, Michalovce 2024, 117 s., ISBN:
978-80-8132-296-9.
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Rozpocet projektu
Rozpocet projektu bol pldanovany — 1975,- €.
Vydavky:

€. |Datum Ucel Suma €

1. |23.09.2024 Tablet APPLE IPAD 10 256 PINK | 589,99,- €

Stojan na monitor s pojazdom,
2. 03.10.2024 pre TV 32“-70" 224r4or' €

3. [18.10.2024 TP WELLION LUNA GLU (50ks) 37,98,- €

Brozura — Podpora zdravého
starnutia, Praktické rady a tipy
pre kvalitny Zivot v zrelom veku

4. |(25.11.2024 (50 ks.) 100,00,- €
Zbornik vedeckych prac z druhej

5. [25.11.2024 etapy projektu (100 ks) 600,00,- €

6. [04.12.2024 APPLE Pencil (1ks). 91,99,- €
Papier kopirovaci + kancelarske

7. |08.12.2024 potreby 292,40,- €

8. 108.12.2024 Obal na spisy 22ks. 41,58,- €
SPOLU: 1978,34,- €

Michalovce: 15. 12. 2024
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Fedov L0grna,)
Prof. ThDr. Peter Vansac, PhD.
hlavny riesitel projektu



